


Nel terzo numero del notiziario della pallanuoto di luglio 2024, la Direzione della
Pallanuoto presenta un'analisi delle attuali dinamiche del mondo della pallanuoto in
Svizzera. Questo numero si concentra sull'arbitro Ursula Wengenroth e sui Campionati
svizzeri.

Il Team di Swiss Aquatics Water Polo augura a tutti un'estate serena e soddisfacente,
oltre che una piacevole lettura!

Care amiche e cari amici della pallanuoto





Campionati giovanili 2024-25
Si ricorda ai rappresentanti dei club che le iscrizioni ai seguenti campionati devono essere effettuate entro
la metà o la fine di agosto:

Iscrizioni U10 (scadenza iscrizioni 31/08/2024)
Iscrizioni U18 donne (scadenza iscrizioni 15/08/2024)
Iscrizioni U16 donne (scadenza iscrizioni 15/08/2024)

La riunione per definire il calendario delle partite dei campionati juniores è prevista per il 17 agosto. Si prega
di compilare le tabelle fornite entro il 4 agosto e di tenerle sempre sott'occhio per ulteriori informazioni.



Water Polo Timing 2.0
L'applicazione Waterpolo Timing, impiegata da numerosi anni nei tornei e nelle partite dei campionati
svizzeri di pallanuoto, ha raggiunto la fine del suo ciclo di vita e non è più supportata. Di conseguenza, a
partire dalla prossima stagione, non sarà più possibile rinnovare la licenza esistente.

Attualmente la nuova applicazione sviluppata da Swiss Waterpolo è in fase di test. A partire dalla stagione
2024-25, i risultati e il cronometraggio delle partite saranno registrati tramite il Water Polo Timing 2.0.
Questa soluzione innovativa mira inoltre a risolvere le problematiche esistenti che hanno influito sul
regolare svolgimento delle operazioni di gioco.



Cosa c'è di nuovo in Water Polo Timing 2.0?

Grazie al nuovo contratto di licenza,
l'assistenza tecnica e il supporto per
piccole modifiche sono nuovamente

disponibili.

Supporto disponibile

I dati dei giocatori, degli arbitri, e
degli allenatori sono ottenuti

direttamente dalla fonte, garantendo
l'accuratezza delle informazioni e

prevenendo la presenza di duplicati o
errori nei nomi e nelle nazionalità.

Dati da fonti dirette
Il set-up di gioco preimpostato

secondo le regole di Swiss Aquatics
Water Polo viene caricato

automaticamente, facilitando la
preparazione della partita.

Impostazione partite semplificata

Gli spettatori possono seguire il
punteggio in diretta senza dover

aspettare la pubblicazione dei
risultati finali nel Match Centre al

termine della partita.

Risultati in tempo reale

Il Match Centre è stato riprogettato e
ampliato in linea con gli standard

moderni.

Centro partite modernizzato

Il codice sorgente dell’applicazione
Water Polo Timing 2.0 è condiviso
con Swiss Waterpolo via GitHub.

Codice sorgente









Ursula Wengenroth Martinelli
La sua impressionante carriera di arbitro di pallanuoto rende Ursula Wengenroth Martinelli una
figura di spicco in questo sport. Ursula può vantare un totale di circa 94 partite in trasferta, 300
incontri internazionali e una lunga presidenza del Subcommittee-Women WWR World Waterpolo
Referees dal 2011 al 2022. Nel 2023, insieme al figlio Peter, ha raggiunto un traguardo speciale: è la
prima famiglia nella storia con due generazioni nella lista LEN.

Una brillante carriera arbitrale sta per giungere al
termine per Ursula, che ha iniziato la sua formazione
come arbitro di pallanuoto in Svizzera nel 1987. La sua
promozione alla NLA risale all'inizio della stagione
1998. A soli tre anni dall'ingresso nella massima serie
svizzera, ha frequentato la scuola per arbitri LEN. Il
debutto internazionale di Ursula come arbitro è
avvenuto nel febbraio 2004 a Nancy, in Francia. Da
allora, ha presieduto numerose partite e tornei
internazionali, rappresentando la Svizzera al vertice
della competizione arbitrale. Un momento
significativo è stato la sua partecipazione ai Giochi 

Olimpici di Tokyo del 2021. 
Il suo ultimo incarico a livello internazionale è
avvenuto nell'aprile 2024 a Trieste, in Italia, dove ha
presieduto la finale dell'Euro Cup femminile. Ursula ha
diretto l'ultima partita della sua illustre carriera il 16
luglio 2024 a Kreuzlingen, dove ha arbitrato insieme
al figlio Peter la terza partita della finale dei play-off
tra SC Kreuzlingen e SC Horgen. 
A nome di Swiss Waterpolo, desideriamo esprimere
la nostra gratitudine per il suo contributo alla
pallanuoto svizzera e augurarle ogni bene per il
futuro.

Date un'occhiata all'intervista con Ursula dell'agosto 2023. 

https://youtu.be/EigYafhbaAk?si=926YUuUEaRK7Nhj3


2004 Torneo preliminare Champions donne, Nancy
2005 Finale di Coppa Europa femminile, Vouliagmeni
2006 World League femminile, Kirishi (primo evento FINA)
2006 Campionato europeo juniores femminile, Kirishi
2007 Finale di Coppa Europa femminile, Amsterdam
2007 Campionato europeo B femminile, Praga
2008 Finale di Coppa Europa femminile, Padova
2008 Campionato europeo, Malaga (finale femminile fischiata)
2009 Campionato del mondo, Roma (medaglia di bronzo per le donne)
2010 Finale Champions donne, Corfù
2010 Campionato europeo, Zagabria (medaglia di bronzo femminile)
2011 Campionato del mondo, Shanghai
2012 Finale Champions Ladies, Kirishi
2013 Campionato del mondo juniores femminile, Volos
2014 Super Finale World League, Kunshan
2015 Finale di Champions femminile, Atene
2015 Campionati del mondo, Kazan
2015 Coppa delle Coppe femminile, Atene
2016 Campionati europei, Belgrado
2016 Lega mondiale intercontinentale, Lewsville
2016 Finale dei Campionati femminili, Barcellona
2016 Campionati mondiali juniores, Auckland
2017 Finale di Champions Ladies, Kirishi
2017 Giochi universitari, Taipei
2018 Super Final World League, Kunshan
2018 Campionato europeo, Barcellona
2019 Campionato mondiale juniores, Funchal
2019 Coppa delle Coppe femminile, Sabadell
2020 Campionato europeo, Budapest
2021 Giochi Olimpici, Tokyo
2021 Coppa delle Coppe femminile, Atene
2022 Finale di Champions femminile, Atene
2022 Campionati europei, Spalato
2023 Finale di Coppa Europa femminile, Budapest
2023 World League Div. II, Berlino
2024 Finale di Coppa Europa femminile, Trieste







Swiss Waterpolo Women Working Group 

Come descritto nell'ultima newsletter, la situazione
della pallanuoto femminile non è stata ideale negli
ultimi anni. Per cambiare questa situazione, è stato
istituito il Gruppo di Lavoro Donne Pallanuoto
Svizzera (SWWWG). Il primo incontro online si è
svolto nell'aprile 2024 sotto la guida di Jochen Soder
(responsabile della pianificazione della NLD e dell'U-
Team Women). Fanno parte del gruppo altri quattro
membri provenienti da quattro club diversi.
Il gruppo ha deciso di suddividere gli obiettivi in due
fasi.
Nella prima fase, sono stati definiti gli obiettivi a
breve termine per la stagione 24/25.
Nella seconda fase verranno elaborati i piani futuri
per promuovere la pallanuoto femminile.
Negli ultimi incontri sono stati discussi solo gli
obiettivi a breve termine. Da un lato, l'obiettivo è
quello di coordinare meglio le date delle partite con
quelle degli allenamenti della squadra e per questo è
in contatto con Vladimir Bajkovic (allenatore
nazionale) e Thomy Gross (responsabile dello sport
agonistico e della pallanuoto giovanile).
Inoltre, le partite del campionato LND avrannoluogo

 in futuro in settimane fisse, in modo che ogni
squadra abbia lo stesso numero di partite nello stesso
periodo. Questo garantisce una migliore visione
d'insieme della classifica e rende più facile il
coordinamento dei fine settimana delle squadre. È
stato inoltre deciso che nessuna giocatrice più
anziana e nessun giocatore maschio sarà autorizzato
a giocare nelle partite U16 e U18 femminili, che si
disputano in formato torneo.
Per le partite di coppa e i turni finali della NLD,
verranno proposte ai club due varianti, che saranno
votate durante la riunione di programmazione. I club
riceveranno un'e-mail con le proposte del gruppo in
tempo utile prima della riunione di programmazione.
In questa seconda fase vogliamo sviluppare una
visione che permetta alla pallanuoto femminile,
compreso il settore giovanile, di svilupparsi con
successo.
Vogliamo porre le basi affinché anche le giocatrici
possano essere supportate in modo ottimale sulla
base delle loro esigenze personali.

Denise Arnold





L’SC Winterthur si presenta

L'SC Winterthur è noto per la sua comunità
appassionata di pallanuotisti che attribuiscono grande
importanza alla valorizzazione dei giovani talenti, allo
sviluppo degli atleti e alla coesione di squadra.
In questa stagione, l'intero club, unitamente alla
sezione di pallanuoto, alle atlete, agli atleti e alle
famiglie, ha assunto l'impegno di sostenere
attivamente la squadra femminile per conquistare il
titolo di campione svizzero nell'élite femminile e
portare a Winterthur la Coppa Svizzera. A lungo
termine, l'SC Winterthur mira a accrescere l'interesse e
la passione per la pallanuoto. Questo traguardo
richiede obiettivi ben definiti per i giocatori e le
squadre, programmi di allenamento adatti all'età e
mirati alla performance, nonché un piano di
allenamento completo. Alenatori preparati e motivati,
team manager dedicati a ogni squadra e la stretta
collaborazione dei genitori sono elementi cruciali
nell'applicare questo approccio e plasmare
positivamente il futuro della pallanuoto a Winterthur.
Al fine di conseguire queste ambiziose mete, le 19
giocatrici della squadra femminile si alleneranno
almeno tre volte a settimana, usufruendo spesso anche
delle ulteriori due sessioni settimanali, raggiungendo
un massimo di 5 allenamenti.
Al fine di ottimizzare l'esperienza competitiva e la a  

pratica delle partite, oltre alle attività di campionato le
agazze partecipano attivamente a partite di
allenamento con squadre locali e selezionate della
regione DACH, oltre a confrontarsi con le nostre
squadre maschili e a prendere parte a campionati e
tornei internazionali.
Tuttavia, completare tutte le sessioni di allenamento, le
partite e i campi di allenamento può rivelarsi
impegnativo. Questa difficoltà non dipende dalla
mancanza di impegno da parte dei giocatori e degli
allenatori, ma piuttosto dalla sfida di conciliare le
attività legate alla pallanuoto con gli obblighi scolastici,
di formazione, lavorativi e familiari. Viaggi, costi e
infortuni rappresentano ulteriori ostacoli da affrontare
per i membri del club.
Oltre alle sfide esistenti, l'SC Winterthur si trova ad
affrontare nuove trasformazioni in vista della prossima
stagione, a causa di trasferimenti, cambiamenti
personali o professionali. Questi cambiamenti generano
emozioni contrastanti: se da un lato si nutre
entusiasmo per le nuove opportunità che si aprono a
ogni giocatrice, dall'altro si sperimenta la perdita dei
legami all'interno della squadra e la separazione da
amici cari.
Nonostante tali difficoltà, l’SC Winterthur mantiene un
atteggiamento ottimista.





Uno sguardo alle squadre femminili

Redaktion: Quali sono gli obiettivi, i piani e le sfide più
grandi dell'associazione?
Ronja Weber: All'inizio della stagione, l'obiettivo
principale della squadra femminile era la qualificazione
ai playoff, raggiunta con successo grazie al quarto
posto ottenuto in campionato. Il 23 giugno 2024, la
squadra ha disputato in casa i quarti di finale contro il
Losanna Aquatique, seguito da un incontro per il terzo
posto contro il Winterthur all'inizio di luglio. Per le due
squadre junior, l'obiettivo prioritario consiste nel
difendere i titoli di campione conquistati nella stagione
precedente. Attualmente, la squadra U17 SC Zug/SCF
Aegeri/SC Horgen si trova in testa alla classifica e
parteciperà alla fase finale il 7 settembre, insieme alla
squadra U20 SC Zug/SCF Aegeri/SC Horgen.
Per garantire la sostenibilità dei giovani talenti, si
prevede un ulteriore impulso alla promozione della
pallanuoto femminile nel Cantone di Zugo. Tuttavia, la
giovane età di molte giocatrici della squadra NLD
rende complessa la loro presenza costante agli
allenamenti, alle numerose competizioni nazionali e
alle attività delle squadre nazionail, con alcune atlete
coinvolte in più squadre contemporaneamente.
Redaktion: Per quanto riguarda la squadra
Zugo/Aegeri nella NLD e la partecipazione congiunta
con Aegeri e Horgen ai campionati U20 e U17+: 

Da quali club provengono le giocatrici e in che
numero?
Ronja Weber: Distribuite su entrambe le squadre, la
composizione è la seguente: 12 giocatrici di Zugo, 3
giocatrici di Aegeri, 4 giocatrici di Horgen.
Redazione: Come è la collaborazione tra i due/tre
club?
Ronja Weber: La collaborazione tra il Club di Nuoto
di Zugo e il Club di Nuoto Frosch Aegeri sta
procedendo in modo soddisfacente. La squadra
femminile gode di una notevole autonomia nella
gestione e può contattare i responsabili di entrambi i
club in qualsiasi momento per eventuali domande.
Non vi sono molte interazioni con il Club di Nuoto
Horgen, se non per il fatto che le giocatrici vengono
direttamente convocate per le partite.
Redazione: Quali sono i piani per la prossima
stagione? Le squadre continueranno a giocare in
questo formato?
Ronja Weber: Per la prossima stagione è prevista
l'iscrizione di un'altra squadra NLD, che è già stata
pianificata e registrata. Per quanto riguarda le
squadre giovanili della divisione femminile, non è
stata ancora presa alcuna decisione riguardo a quale
squadra verrà iscritta nella prossima stagione. Le
iscrizioni sono aperte fino ad agosto 2024.

Ronja Weber del Team Zug Aegeri fornisce un'analisi sulle squadre femminili. Nella stagione 2024-25, le
squadre femminili dei club SC Frosch Aegeri e SC Zug hanno partecipato congiuntamente al campionato di
pallanuoto della NLD. Lo Zugo ha partecipato ai campionati U20 e U17+ insieme ad Aegeri e Horgen.



FEMMINILE
PALLANUOTO



Vuoi far
parte di
una
squadra
femminile?

Saresti interessata a unirti a una squadra esclusivamente femminile con
giocatrici provenienti dall’intera Svizzera orientale e partecipare al
campionato femminile U16 nella stagione 2024-25? Se la risposta è sì, ti
invitiamo a continuare la lettura:

Tu continui ad allenarti e a partecipare alle partite con la  squadra
giovanile mista del tuo club di provenienza
Prendi parte a sessioni di allenamento congiunte con la  squadra
femminile una volta ogni due settimane presso una piscina della
regione (Frauenfeld, Kreuzlingen, Sciaffusa o San Gallo).
Partecipi al Campionato Femminile U16 insieme alla squadra,
femminile sfidando altre squadre provenienti da diverse regioni della
Svizzera.

Cosa ci si aspetta da te? 
Rimani sintonizzata e partecipa a tutte le attività della squadra
femminile (allenamento congiunto e partite)

Interessata?
Allora mettiti in contatto con roswaterpolo@gmail.com o con il
responsabile della pallanuoto del tuo club.







Dal 21 al 23 giugno si è svolto un intenso
weekend di allenamento per le selezioni
regionali U17 presso il Centro Sportivo
Nazionale Giovanile di Tenero. L'allenatore della
nazionale, Benjamin Redder, ha presieduto il
campo di allenamento, che ha visto la
partecipazione di giovani atleti selezionati dai
rispettivi allenatori regionali, seguendo le
indicazioni dettate dal tecnico nazionale. Le
squadre provenienti dalle cinque regioni
svizzere hanno completato con impegno tutte
le sessioni di allenamento supervisionate dai
rispettivi allenatori regionali. Durante l'evento, i
partecipanti hanno avuto l'opportunità di
competere tra loro e di approfondire le
reciproche conoscenze.

Allenamenti interregionali U17, giugno 2024





La Società di pallanuoto di Horgen (SCH) commemora il suo centesimo
anniversario con un torneo internazionale di pallanuoto che si terrà da
venerdì 23 a domenica 25 agosto. Le squadre partecipanti includono
l'Honved Budapest (Ungheria), l'ASC Duisburg (Germania), lo Sporting
Club Quinto (Italia) e lo SC Horgen. Sabato sera, l'evento culminante
sarà la sontuosa serata di gala presso lo Schinzenhof.

I biglietti per il torneo e la serata di gala sono già in vendita, con
opzioni di poter prenotare u aperitivo VIP, sostenere lo SCH con un
match ball, o acquistare il merchandising esclusivo dell’Horgen 1924.

Maggiori informazioni su schorgen.ch/100jahre

100 Jahre SC Horgen - ordina i biglietti ora!

http://www.schorgen.ch/100jahre




Risultati stagione 2023-24





Le ragazze del WSV Basel hanno sconfitto le campionesse in carica del
WK Thun nella finale decisiva dei playoff, conquistando così il titolo di
Campionesse Svizzere nel campionato di pallanuoto femminile. Il WSV
Basel, che aveva concluso la stagione regolare in modo impeccabile,
ha affrontato le campionesse in carica del WK Thun nella finale dei
playoff. Dopo aver vinto le prime due partite della serie Best of 3 in
trasferta, il WSV Basel ha trionfato 14-5 nella terza partita,
garantendosi così il titolo nazionale. Il Basilea ha meritatamente
ottenuto il titolo nel 2024 grazie a una stagione eccezionale in cui ha
prevalso contro un avversario forte come il Thun. L’SC Winterthur ha
conquistato il terzo posto battendo lo Zugo/Aegeri nella sfida per la
medaglia di bronzo.

Leggi l’articolo su wball.ch

CAMPIONESSE SVIZZERE LND 2024

https://www.wball.news/wsv-basel-is-swiss-champion-2024/




L'SC Kreuzlingen ha trionfato nella finale, conquistando il quinto titolo
consecutivo di Campione Svizzero. La serie avvincente contro l'SC
Horgen si è conclusa con la meritata vittoria del Kreuzlingen.
Nonostante l'ottima prestazione dell'Horgen, alla fine questa società
ha dovuto accontentarsi della medaglia d'argento. Il 13° titolo di
campione dell'SC Kreuzlingen ha coinciso con il 25° anniversario della
prima vittoria della società, suggellando una stagione di successi con
la doppietta della vittoria della coppa svizzera e la partecipazione alle
semifinali della LEN Challenger Cup. Il Carouge Natation ha
conquistato la medaglia di bronzo superando i Lugano Sharks.

Leggi l’articolo su wball.ch

CAMPIONI SVIZZERI LNA 2024

https://www.wball.news/sc-kreuzlingen-defends-swiss-champion-title/




La squadra di pallanuoto del Bissone ha trionfato nel torneo della Lega
Nazionale Svizzera B in occasione del suo cinquantesimo anniversario.
Al secondo e terzo posto si sono classificate rispettivamente l'SC
Kreuzlingen e l'SC Winterthur.

CAMPIONI SVIZZERI LNB 2024





Nel fine settimana del 15 e 16 giugno 2024 si è svolta la fase finale
dell'U17 presso la piscina all'aperto St. Jakob di Basilea. Le condizioni
meteorologiche si sono rivelate ideali per ospitare il torneo. Nei quarti
di finale il Lugano ha trionfato sullo Zugo, mentre il Kreuzlingen ha
sconfitto l'Aquastar. Sia il Losanna che l'Aquastar hanno prevalso nelle
loro semifinali. Alla fine, il Losanna si è assicurato la vittoria in finale
contro l'Aquastar, mentre il Lugano è arrivato terzo. Il Kreuzlingen ha
vinto contro lo Zugo e si è così assicurato il quinto posto. 

Classifica finald Campionato U17  2024:

Lausanne Aquatique1.
Aquastar2.
Lugano Aquatics3.
SV Basel4.
SC Kreuzlingen5.
SC Zug6.

Leggi l’articolo su wball.ch

CAMPIONI SVIZZERI UNDER 17 2024

https://www.wball.news/lausanne-is-u17-swiss-champion/




L'8 e il 9 giugno si è tenuta a Lugano il Final-6 dell’U15, un evento che
ha segnato lo svolgimento del Campionato U15 in un nuovo format,
semplificando l'organizzazione ma suscitando incertezze nella scelta
della sede delle finali. Il primo quarto di finale tra Losanna e Horgen ha
caratterizzato un'alternanza di vantaggio che ha portato ai rigori. Il
Losanna ha trionfato così con un punteggio di 14-13, mentre lo Zurigo
ha sconfitto il Nyon nel secondo quarto di finale. Il Lugano ha ottenuto
la vittoria in semifinale contro Il Losanna ai rigori, mentre l’Aquastar ha
prevalso nel derby contro lo Zurigo. 
Nell'epilogo, il Lugano ha superato l’Aquastar, conquistando il titolo di
campione svizzero U15.

Classifica finale del Campionato U15 2024:

Lugano Aquatics U151.
Aquastar U152.
Lausanne Aquatique U153.
WBK SM Zurigo U154.
SC Horgen U155.
CN Nyon U156.

Leggi l’articolo su wball.ch

CAMPIONI SVIZZERI UNDER 15 2024

https://www.wball.news/lugano-is-swiss-champion-u15/
https://www.wball.news/lugano-is-swiss-champion-u15/




A Lugano, le squadre U13 hanno competuto in condizioni
meteorologiche mutevoli. Il Losanna e il Lugano hanno vinto nei quarti
di finale, mentre le squadre di Carouge e Aegeri si sono qualificate per
la finale. L’Aegeri ha conquistato il titolo di campione svizzero,
supportata dai giocatori dell’Aquastar. Lo Zurigo ha prevalso
sull’Horgen nella partita per il quinto posto. Il Losanna si è classificato
al terzo posto, mentre l’Aegeri ha trionfato in finale contro il Carouge.

Classifica finale del Campionato U13 2024:

SC Frosch Aegeri U131.
Carouge Natation U132.
Lausanne Aquatique U133.
Lugano Aquatics U134.
WBK SM Zürich U135.
SC Horgen U136.

Leggi l’articolo su wball.ch

CAMPIONI SVIZZERI UNDER 13 2024

https://www.wball.news/sc-frosch-aegeri-defends-u13-swiss-championships-title/




L'SC Horgen ha trionfato nel torneo Final 6 dell'Under 11 presso la
piscina Egelsee di Kreuzlingen. Durante i quarti di finale, l'SC
Kreuzlingen ha sorpreso l'SC Winterthur, mentre l'SC Horgen ha
prevalso sull'Aquatics Club XXI/Carouge Natation. In semifinale, il CN
Nyon ha sconfitto l'SC Kreuzlingen, mentre l'SC Horgen ha battuto il
WBK SM Zurigo. Nella finale, l'SC Horgen ha superato il CN Nyon. Il
WBK SM Zurigo si è aggiudicato il bronzo, mentre l’Aquatics-Carouge
ha conquistato il quinto posto.

Classifica finale del Campionato U11 2024:

SC Horgen1.
Aquastar2.
WBK SM Zurigo3.
SC Kreuzlingen4.
Aquatics-Carouge5.

Per ulteriori dettagli, consultare l’articolo su wball.ch.

CAMPIONI SVIZZERI UNDER 11 2024



Foto: JustPictures.ch/Vedran Galijas, Tania Monti, SC Horgen, SP Bissone, Lugano Aquatics, SC
Winterthur, SC Kreuzlingen, SC Frosch Aegeri, Zug/Aegeri



Swiss Waterpolo Match Center Padlet

Direzione Swiss Aquatics Water Polo

https://www.swiss-aquatics.ch/
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/
https://padlet.com/waterpolo2/information-board-for-national-team-players-ux4ggxsps6q0oh99

