
TESTEN SIE SICH SELBST!

Haben Sie jemals Ihre tägliche Arbeitsver-
pflichtung wegen dem Spielen versäumt?   

Führte Ihr Spielen schon zu häuslichen Miss-  
stimmungen? 

Haben Sie schon mit dem Vorsatz gespielt, den 
Gewinn zur Tilgung von Schulden zu verwenden 
oder damit andere finanzielle Probleme zu lösen?

Erfuhren Ihre Zukunftspläne und Ihre Leistungs- 
fähigkeit durch das Spielen Einschränkungen? 

Wollen Sie jeweils einen Spielverlust sofort 
zurückgewinnen? 

Haben Sie nach einem Spielgewinn den starken 
Drang weiterzuspielen, um noch mehr zu ge-
winnen? 

Verspielten Sie schon oft Ihren letzten Franken?

Haben Sie sich je Geld geliehen, um das Spielen 
zu finanzieren? 

Haben Sie Ihr Wohlergehen und das Ihrer Familie
durch das Spielen vernachlässigt? 

Wollten Sie schon Sorgen und Ärger mit dem
Spielen vergessen machen?

Verursachte das Spielen bei Ihnen 
Schlafstörungen?

Haben Sie am Ende des Fragebogens mindestens zwei 
Fragen mit Ja beantwortet, dann sollten Sie Ihr Spielver-
halten hinterfragen.
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KONTAKTADRESSEN

Folgende Beratungsstellen stehen Ihnen bei Fragen zur Seite:

Casino Davos
Telefon: +41 (0)81 410 03 03
Email: stop@casinodavos.ch

Gemeinde Davos
Sozialdienst 
Berglistutz 1
CH- 7270 Davos Platz
Tel. +41(0)81 414 31 10
Fax +41(0)81 414 31 19
Email: sodi@davos.gr.ch

www.sos-spielsucht.ch
Helpline 0800 040 080

Die Dargebotene Hand
Hotline-Telefon 143
(24-Stunden-Auskunft an 365 Tagen im Jahr)

Weitere Informationen zum Thema Sozialkonzept erhalten 
Sie unter www.casinodavos.ch.

Das Spiel kann Menschen Freude, Aufregung und 
Entspannung bieten. Wie können Sie dafür sorgen, dass 
dies so bleibt?

Beachten Sie beim Spielen bestimmte Regeln. Sie helfen 
Ihnen, die Risiken des Glücksspiels möglichst gering zu 
halten.

• Legen Sie vor dem Spielbeginn eine Verlustobergrenze  
 fest, bzw. fragen Sie sich, wieviel Sie maximal verlieren  
 wollen oder können. Dieser Betrag sollte in einer ange-                                                                        
 messenen Relation zu Ihrem Einkommen stehen.

• Nehmen Sie nur diesen festgelegten Geldbetrag mit.

•  Machen Sie sich Gedanken, ob Sie zusätzlich zum Bar-
 geld auch Kredit- oder Scheckkarten mitnehmen.

•  Beenden Sie das Spiel, wenn Sie den festgelegten  
 Betrag verloren haben.

•  Jagen Sie den Verlusten nicht nach. Gehen Sie keine  
 höheren Risiken ein, um frühere Verluste auszugleichen.

• Wählen Sie keine besondere und risikoreichen Spielva- 
 rianten. Spielen Sie nicht an mehreren Automaten oder  
 Tischen gleichzeitig.

• Lassen Sie sich von Freunden oder Familienmitgliedern  
 begleiten, die auf Ihr Spiel Einfluss nehmen können.

•  Haben Sie gewonnen, dann gehen Sie mit dem Gewinn  
 nach Hause.

• Glauben Sie niemals, dass Sie das Spielsystem über- 
 listen können. Das Glücksspiel ist nur abhängig vom 
 Zufall und nicht von Ihrer Geschicklichkeit.

Promenade 63, CH-7270 Davos Platz/GR
T +41 (0)81 410 03 03, F +41 (0)81 410 03 09

www.casinodavos.ch


