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Wer wir sind – die Frauenorganisation der Migros 

Forum elle ist eine parteipolitisch unabhängige, konfessionsübergreifende 
Vernetzungsplattform von Frauen für Frauen. Wir sprechen durch ein regionales und 
überregionales Veranstaltungsangebot in erster Linie Frauen an, die von den Werten, 
Aktivitäten und dem Knowhow der Migros überzeugt sind. 

 

Woher wir kommen – ein Anliegen Gottlieb Duttweilers 

Migros-Gründer Gottlieb Duttweiler hat die Frauenorganisation – damals Migros-
Frauenbund genannt – aktiv unterstützt. Schon 1957 sagte er: „Die grosse und besondere 
Aufgabe der Frau ist es, neben dem Geschäftlichen auch das Kulturelle zu pflegen“. 
Dieses Ansinnen ist auch heute noch aktuell. Zwar verfügen die Schweizer Frauen heute 
über das Stimmrecht, über die gleichen Ausbildungschancen und pflegen deshalb das 
Geschäftliche mehrheitlich über eine berufliche Tätigkeit. Aber der gesellschaftliche 
Austausch und das Bedürfnis nach Vernetzung bestehen nach wie vor. 

 

Wohin wir wollen – Ein Ort für interessierte Frauen 

Wir bieten in der ganzen Schweiz ein aktuelles und attraktives Veranstaltungsangebot für 
Frauen an, die sich für soziale, kulturelle und gesellschaftliche Themen interessieren. Wir 
unterscheiden uns von anderen Frauenorganisationen vor allem dadurch, dass wir neben 
Frauenthemen aus der reichen Themenpalette der Migros vor allem diejenigen 
herausgreifen und diskutieren, die für konsum- und gesellschaftsbewusste Frauen von 
besonderer Bedeutung sind. Aber nicht nur in informativer, sondern auch in unterhaltender 
Art und Weise. Und dies in Zukunft vermehrt und noch besser zugeschnitten auf die 
verschiedenen Interessen verschiedener Frauen. 

  



 

 

 

 

 

Liebe FORUM elle Mitglieder 

Liebe Leserinnen, liebe Leser 

 

Auch in unserem FORUM elle Vereinsjahr 2015 konnten wir ein vielseitiges und 

interessantes Veranstaltungsprogramm bieten. Mit viel Engagement und Herzblut wurde 

daran gearbeitet, und so viele positive Reaktionen und Dankeschöns kamen zu unserer 

Freude zurück.  

 

Auch mit unserer FORUM elle Homepage und unserem Newsletter, den Sie vier Mal im 

Jahr per E-Mail erhalten, sowie den Bulletins, die zwei Mal im Jahr erscheinen, können wir 

als Frauenorganisation der Migros unsere Mitglieder über aktuelle Themen informieren. 

 

Erzählen Sie ihren Freundinnen und Bekannten von uns. Wir freuen uns über 

Neumitglieder, so dass wir auch in Zukunft mit FORUM elle Erfolg haben werden. 

 

Ich freue mich auf das Vereinsjahr 2016 und hoffe, Sie für unsere Aktivitäten im neuen 

Jahr gewinnen zu können. 

 

Nachfolgend finden Sie einen Überblick über das 2015, der hoffentlich bei vielen von 

Ihnen gute Erinnerungen aufleben lässt. 

 

Ich wünsche Ihnen weiterhin viele interessante und frohe Stunden mit FORUM elle und 

grüsse Sie herzlich. 

 

 

Ihre Präsidentin 

Katja Theiler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Veranstaltungen und Rückblick 2015 

 

Januar in Aarau und Baden 

Foodwaste – Gegen die Verschwendung von Lebensmitteln 

Ein Drittel der hierzulande gekauften Nahrungsmittel landet im Abfall, 

besagen die Zahlen. Beinahe die Hälfte der Lebensmittelverluste fällt in den 

privaten Haushalten an. Herr Alexander Rohner, Mitglied der Konsumhelden, 

referierte ernüchternd und klar, über Zahlen und Fakten, Konsumwahn, 

Haltbarkeitsdatum und Restenverwertung. 

 

Februar in Aarau und Baden 

Brasilien – Ein Bildvortrag 

Der Geograf und Fotograf Dr. Robert Schmid-Sandherr gab uns mit seinem 

Bildvortrag einen vielseitigen und interessanten Einblick in das Land 

Brasilien.  

 

März  58. Generalversammlung der FORUM elle Sektion Aargau 

 Unsere 58. Generalversammlung fand wiederum in Buchs in der Chocolat 

Frey statt. Nach dem offiziellen, geschäftlichen Teil wurden wir von Frau 

Flurina Hofmann über die Dienstleistungen des Schweizerischen Roten 

Kreuzes Aargau, insbesondere über den Fahrdienst, informiert. Im Anschluss 

durften wir dem SRK Aargau Fr. 600.—als Spende überweisen.  

 

April  in Aarau und Baden 

Spagyrik – Heilmethoden unserer Zeit 

Herr Meier, Drogist HF und dipl. Spagyriker, gab uns einen Einblick in die 

Philosophie und Wirkungsweise der Spagyrik. Wir erfuhren viel Interessantes 

über die Herstellung und Wirkung einzelner Essenzen. 

 

Mai  Führung AZ Mediencenter 

Der Anlass stiess auf reges Interesse der Mitglieder, sodass wir für den 

Herbst noch einmal eine Führung organisieren durften. 

Die Führung begann mit dem Unternehmensfilm der AZ Medien, welcher uns 

einen Einblick in das doch grosse Unternehmen gab. Die weitere Führung 

durch die Druckerei, die Studios des TeleM1 und den Newsroom der 

Redaktion gab den Mitgliedern einen Einblick in die tagtägliche Arbeit in der 

Welt der Medien. Im Anschluss durften wir den Abend bei einem Apéro riche 

und einer Fragerunde ausklingen lassen. 

 

Juni  Vereinsreise 

Unsere Vereinsreise führte uns in die wunderschöne Stadt Thun. Im 

Restaurant Rothöhe in Oberburg genossen wir unseren Kaffeehalt bei 

wunderbarer Aussicht. Die Weiterfahrt nach Heimberg via Krauchthal-Worb-

Rubigen führte uns in die Erlebnistöpferei Howald in Heimberg. In der Stadt 

Thun wurden wir zum Mittagessen im Restaurant Freienhof erwartet. Die 

Stadtführung gab uns einen interessanten Einblick in die Vergangenheit und 

Gegenwart der Stadt Thun. Die Mitglieder genossen diesen Tag bei 

sonnigem Wetter sehr. 

 



 

August in Baden 

Besichtigung Bierbrauerei Müllerbräu in Baden 

Wer hätte gedacht, dass es die Frauen waren, die angefangen hatten, Bier 

zu brauen. Frau Lucia Kohl Listmann führte uns durch die Bierbrauerei 

Müllerbräu und erzählte uns über den Ursprung der Braukunst und die 

Geschichte der Firma Müllerbräu in Baden. Bei der anschliessenden 

Degustation wurde angeregt über die verschiedenen Biersorten diskutiert. An 

diesem heissen Sommertag war ein Bier wirklich eine willkommene 

Erfrischung. 

 

September in Aarau und Baden 

Vom Korn zum Mehl – Produktion und Produkte der Mühle Seengen 

Thomas Häusermann stellte uns seinen Mühlebetrieb vor und informierte 

über die unterschiedlichsten Mehlsorten und die natürlichen Produkte für 

eine gesunde Ernährung. Der Vortrag fand sehr guten Anklang bei unseren 

Teilnehmerinnen und sorgte für Diskussionen. Zuletzt wurde die Möglichkeit 

geboten, einige Produkte vor Ort einzukaufen.  

   

Oktober in Aarau und Baden 

Lesestunde mit Blanca Imboden 

Mit ihrer frischen, humorvollen und unterhaltsamen Art stellte uns die 

Innerschweizer Bestsellerautorin Blanca Imboden ihre Bücher vor und gab 

uns einen Einblick in ihren Beruf als Schriftstellerin. 

   

November Jahresabschlussfeier im Hotel Aarehof, Wildegg 

Nach dem Willkommens-Apero durften wir an einem festlich gedeckten Tisch 

Platz nehmen und zusammen ein Mittagessen geniessen. Unterhalten 

wurden wir von Jean-Luc Oberleitner mit Gesang und Akkordeon. Es wurde 

ein festlicher und unterhaltsamer Mittag.  

 

Dezember Führung im Kunsthaus in Aarau 

Den Schluss des Vereinsjahrs bildete die Führung im Kunsthaus in Aarau. 

Die Führung half uns auf interessante Weise, das Kunstschaffen in unserem 

Kanton kennen zu lernen. 

  



 

Gruppentätigkeiten 

 

Jassen in Aarau 

Ein herzliches Dankeschön an die Jassleiterin Frau Marlies Nussbaum. 

Jeden letzten Dienstag im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr treffen sich die Frauen zum 

Jassen in der Migros Klubschule in Aarau.  

 

Jassen in Baden  

Ein herzliches Dankeschön an die Jassleiterin Frau Margrit Spörri. 

Jeden ersten Dienstag im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr treffen sich die Frauen zum 

Jassen in der Migros Klubschule in Baden. 

 

Neumitglieder sind jederzeit herzlich willkommen. 

 

Stricken in Aarau 

Unter der Leitung von Frau Dora Beck treffen sich die „Lismerfrauen“ jeden ersten 

Dienstag im Monat um 14.00 Uhr in der Migros Klubschule in Aarau zum Stricken und 

Plaudern.  

 

Stricken in Baden 

Unter der Leitung von Frau Margrit Winkelmann treffen sich die „Lismerfrauen“ jeden 

ersten Freitag um 14.00 Uhr in der Migros Klubschule in Baden zum Stricken und 

Plaudern. 

 

In beiden Strick-Gruppen wird mit viel Freude fleissig gestrickt und gehäkelt. Diese Vielfalt 

an Pullovern, Westen, Socken, Handschuhen und Mützen werden als vorweihnachtliche 

Geschenke an Kinderheime, Altersheime und weitere karitative Organisationen 

überbracht. Ein herzliches Dankeschön an die Strickleiterinnen und ihre „Lismerfrauen“ für 

Ihren grossartigen Einsatz.  

 

Neumitglieder sind jederzeit herzlich willkommen. 

 

Wandergruppe 

 

Bereits ist das erste Wanderjahr unter der Leitung von Frau Margrit Rufli und Frau Käthy 

Lienhard vollbracht. Mit acht Wanderungen haben sie unsere FORUM elle Wandergruppe 

begeistert und neue Mitglieder gewonnen. Dieses Angebot ist nach wie vor sehr beliebt. 

Ein herzliches Dankeschön an die Wanderleitung für ihr grosses Engagement. Auch in der 

Wandergruppe sind Neumitglieder jederzeit herzlich willkommen.  

Hier einen kleinen Einblick aus dem Wanderbericht im Oktober: 

„Wir hatten das Glück, dass wir die Oktoberwanderung bei bestem Wetter mit 29 
aufgestellten Wanderinnen durchführen durften. Stahlblauer Himmel und tolle Aussicht auf 
die Rheingegend waren unsere Begleiter. Im Rest. Rössli wurden wir verwöhnt mit 
feinem, selbstgebackenem Apfel- und Zwetschgenkuchen von der Wirtin, Frau Slavia, die 
speziell für uns das Restaurant geöffnet hatte.“ 
 

 

  



Vorstandsarbeit 

Der Vorstand führte im 2015 für die Planung und Organisation der Anlässe 5 Sitzungen 
durch.  
 
An die Mitglieder wurden 4 Versände gemacht. 

 

Die Präsidentin nahm an zwei Sitzungen mit allen Sektionspräsidentinnen der Schweiz 

teil, sowie an zwei Arbeitstagungen in Baden. 

 

Die zweitätige Arbeitstagung der Sektionspräsidentinnen wurde 2015 von der Sektion 

Aargau organisiert und in Baden durchgeführt. 

 

Die 58. Delegiertenversammlung fand am Dienstag, 5. Mai 2015 in Solothurn statt. 5 

Personen vertraten die Sektion Aargau. 

 

Es wurden 16 Veranstaltungen durchgeführt. 

Mitgliederbestand/Mutationen  

Mitgliederbestand 01.01.2015   355 

Total Austritte / Todesfälle 2015     51 

Neumitglieder 2015                                             31 

Mitgliederbestand 31.12.2015                          335 

Herzlichen Dank  

Herrn Zahnd, Geschäftsleiter, und der Verwaltung der Migros Aare für die finanzielle 

Unterstützung. 

 

Der Klubschule Aarau, Herrn Markus Schumacher, und der Klubschule Baden, Frau 

Caroline Arnold, und ihren Mitarbeitern für die unentgeltliche Benützung der 

Räumlichkeiten. 

 

An Herrn Hansueli Christen, Geschäftsleiter der Chocolat Frey AG in Buchs, und seinen 

Mitarbeitern, die uns die firmeneigene Kantine für die Generalversammlung unentgeltlich 

zur Verfügung stellen. 

 

Der Präsidentin des Zentralvorstandes, Frau Esther Girsberger, für die wertvolle 

Unterstützung rund um die Belange von Forum elle. 

 

An alle Gruppenleiterinnen, die mit so viel Elan und Freude die Mitglieder zu begeistern 

wissen. 

 

Meinen Vorstandskolleginnen für Ihre zuverlässige und engagierte Zusammenarbeit. 

 

Ihnen, liebe Mitglieder, für die Teilnahme an unseren Anlässen, Ihre Treue und Ihrer 

Wertschätzung unserer Arbeit. 

 

Wohlenschwil, im Dezember 2015 

 

Katja Theiler 

Präsidentin 



 
 

Vorstand 

 

Präsidentin   Katja Theiler 

    Oberdorfstr. 16 

    5512 Wohlenschwil 

    056 491 24 87 

    katja.theiler@forum-elle.ch 

 

Vize-Präsientin  Margrit Spörri 
Leiterin Baden  Bifangstr. 77 
    5430 Wettingen 
    056 426 31 10 
    margrit.spoerri@forum-elle.ch 
 
Kassierin   Annelies Fürer 
    Langächerstr. 18 
    5454 Bellikon 
    056 496 67 29 
    Annelies.fuerer@gmail.com 
 
Aktuarin   Maria Fasler 
    Hunzikermattweg 34 
    5033 Buchs 
    062 824 14 33 
    maria.falser@bluewin.ch 
 
Beisitzerin   Hedy Furrer  
    Aarauerstr. 41 
    5018 Erlinsbach 
    062 844 38 72 
    hedyfurrer@yetnet.ch 
 
 
 
 
 
Als FORUM elle sind wir Mitglied bei: 
 
FZ-Aargau Frauenzentrale Aargau 
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