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Die Sternsinger bringen Segen ins Bundeshaus – Kinder setzen ein Zeichen für Frieden und Solidarität
Freiburg / Bern, 18. Dezember 2025. – Am Mittwoch erfüllten 23 kleine Königinnen und Könige aus Sattel (SZ) die Kuppelhalle des Bundeshauses mit Gesang und festlichem Lichtglanz. Die jungen Sternsingerinnen und Sternsinger überbrachten ihren Segensspruch für das neue Jahr und erinnerten an die Werte von Frieden, Gemeinschaft und Solidarität.
Empfangen wurden sie von Nationalratspräsident Pierre-André Page und Ständerats- präsident Stefan Engler, die den jungen Gästen für ihren eindrücklichen Auftritt dankten.
«Ich war selbst auch Sternsinger und freue mich sehr, dass dieser schöne Brauch heute hier im Bundeshaus weiterlebt», sagte Ständeratspräsident Stefan Engler. «Damit bringen die Kinder den Segen und das weihnachtliche Licht in dieses Haus. Ich wünsche ihnen von Herzen eine unbeschwerte Kindheit, dass sie ihre Wünsche und Träume erfüllen können und ein glückliches Leben haben.» Auch Nationalratspräsident Pierre-André Page zeigte sich beeindruckt: «Zuerst möchte ich ihnen danken, dass sie den weiten Weg von Sattel nach Bern auf sich genommen haben. Sie haben eine Botschaft des Friedens gebracht. Als Nationalratspräsident werde ich diesen Friedensgruss auf meinen Reisen im kommenden Jahr weitertragen und mit meinen Gesprächspartnern teilen.»
Sternsingen verbindet – Kinder helfen Kindern
Der Besuch im Bundeshaus markierte zugleich den Auftakt der Aktion Sternsingen 2026, die in diesem Jahr unter dem Motto «Schule statt Fabrik» steht. Missio Schweiz ruft mit dieser Aktion zum Einsatz gegen ausbeuterische Kinderarbeit auf und macht stark für das Recht aller Kinder auf Bildung und eine unbeschwerte Kindheit. «Bei der Aktion Sternsingen helfen Kinder anderen Kindern. Das ist eine einmalige Aktion», erklärte Kristina Kleiser, Kampagnenverantwortliche von Young Missio. «Sie sind hier vor Ort solidarisch, besuchen Menschen, segnen Häuser, schenken Freude und bekämpfen Einsamkeit – und gleichzeitig helfen sie anderen Kindern in anderen Teilen der Welt. Das ist die grösste Solidaritätsaktion von Kindern für Kinder in der gesamten Schweiz. Das ist etwas Einzigartiges.»
«Wir möchten anderen eine Freude machen» – Kinderstimmen aus Sattel
Für die Kinder der Primarschule in Sattel war der Besuch im Bundeshaus ein besonderes Erlebnis. «Wir möchten den anderen über die Aktion etwas erzählen und ihnen eine Freude machen», sagte Michelle (12). Ihre Freundin Celina (11) ergänzte: «Ich wünsche mir, dass alle Kinder genug zu essen haben und in die Schule gehen können.» Und Dario (9) meinte: «Mir bedeutet es sehr viel, hier zu sein – so eine Chance gibt es vielleicht nie mehr.»
Sternsingen schafft Zukunft
In Bangladesch, dem Schwerpunktland der Aktion Sternsingen 2026, unterstützt Missio Schweiz gemeinsam mit lokalen Partnern Programme, die Kindern den Weg aus ausbeuterischer Kinderarbeit und zurück in die Schule ermöglichen. Dazu gehören Lernangebote, Aufklärungsarbeit und berufsvorbereitende Kurse – damit Kinder lernen, spielen und träumen dürfen.
Jedes Jahr ziehen in der ganzen Schweiz über 10’000 Kinder und Jugendliche als Heilige Drei Könige von Haus zu Haus. Mit Liedern und der Segensformel C+M+B (Christus Mansionem Benedicat – «Christus segne dieses Haus») bringen sie die weihnachtliche Friedensbotschaft und sammeln unter dem Motto «Kinder helfen Kindern» Spenden für Gleichaltrige in Not.
Das Sternsingen ist Teil des immateriellen Kulturerbes der Schweiz und wird seit 1989 von Missio Schweiz organisiert. Die gesammelten Spenden unterstützen Projekte für Kinder in rund 100 Ländern weltweit.
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Missio Schweiz ist der Schweizer Zweig des weltweiten Netzwerkwerks der Päpstlichen Missionswerke. Missio fördert das Wirken der finanziell noch nicht selbsttragenden Ortskirchen in Afrika, Asien, Lateinamerika und Ozeanien. Missio unterstützt deren pastorale, soziale, erzieherische und diakonische Projekte für Kinder, Jugendliche und Erwachsene – mit dem Ziel, nachhaltige Hilfe zur Selbsthilfe zu ermöglichen. Young Missio ist das Kinder- und Jugendangebot von Missio.

Mit der Bildungs- und Kampagnenarbeit in der Schweiz macht Missio sichtbar: Als Weltkirche sind wir über Grenzen hinweg verbunden – im Glauben, im Gebet und in gelebter Solidarität.

Seit über 36 Jahren organisiert Missio gemeinsam mit den Pfarreien unter dem Motto «Kinder helfen Kindern» schweizweit die Aktion Sternsingen. 
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