
MESSA DELLE FAMIGLIE
2024 – 2025

Diritto alla salute nella 
Repubblica Democratica 
del Congo e in tutto il 
mondo

Al seguito del 
Buon Samaritano 
“Prenditi cura del 
tuo prossimo”



2

Incontro di catechesi e laboratorio 

In occasione di un incontro di catechesi o di un 
pomeriggio che precede la messa, vi proponiamo di 
organizzare dei work shop per familiarizzarvi sulla 
RD Congo e per preparare la messa. 

Ecco delle proposte: laboratorio di scoperta del 
paese (proiezione di 16 immagini con diversi aspetti 
del Congo, informazioni sul progetto esempio *, 
laboratorio di cucina, di racconti, di 

testimonianze, di preparazione per la messa 
(ripetizione dei canti e delle letture…), di giochi sui 
diritti del bambino. 

Invitare una persona che viene dal Congo o 
che conosce il paese e che lo spiega, sareb-
be un arricchimento prezioso per la cele-
brazione. A nome dei bambini del Congo e del 
mondo intero, vi ringraziamo per il vostro impegno.

Presentazione del tema della messa

Parlando della parabola del buon Samaritano, il 
bambino capisce che deve anche aver cura di tutti 
coloro che gli stanno attorno e che ognuno, come il 
ferito della parabola, ha diritto di essere curato. 
Come filo conduttore della messa, prendiamo il 
sentiero che conduce a Gerico, la città delle palme. 
Questa non rappresenta solo un’oasi circondata dal 
deserto, ma anche un luogo dove il ferito della 
parabola è accolto e curato. Nella RD del Congo, 
molti bambini non sono curati per mancanza di 
mezzi, non hanno dunque accesso a una “Gerico” 
eppure anche loro avrebbero diritto di essere curati 
per essere più felici..

Filo conduttore per la messa 

Durante la celebrazione, i bambini abbelliscono il 
sentiero che conduce a Gerico. Durante la
messa, sarà completato con differenti elementi, tra 
cui la palma che è uno dei simboli del Congo. Certe 
parti di questo albero sono curative. I bambini 
scoprono che ognuno ha diritto alla salute e sono 
invitati a diventare come il buon Samaritano, a 
prendersi cura del loro prossimo.
 

Preparazione della Messa

RIFLESSIONE SUL TEMA
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Preparazione della Messa

MATERIALE NECESSARIO

Per la celebrazione 

•	 Un pannello con un sentiero (vedi modello a  
p.11)

•	 Gli elementi da incollare: tre strisce colorate per 
l’arcobaleno, palme, tre mani che reggono un 
cuore, una bottiglietta di olio e di vino

•	 Fotocopie di richieste di perdono (p.5), delle 
preghiere universali (p.7) e anche la preghiera 
da distribuire alla fine della messa (p.10)

•	 Preparare in fondo alla chiesa gli oggetti (vedi 
sotto) che i bambini porteranno al momento 
dell’offertorio

•	 Fotocopia dei canti per la prova
•	 Immagini del Congo

Processione dell’offertorio

•	 ostie e vino
•	 pane non consacrato per i bambini che non 

hanno ancora fatto la prima comunione
•	 un mappamondo
•	 olio
•	 un cestino con la preghiera da distribuire alla 

fine della messa,
•	 cibi del paese: banane, ananas, cacao, arance, 

caffè, patate dolci, mais, manioca,
•	 zucchero di canna…
•	 oggetti del Congo: tessuti, gioielli, sculture…
•	 tavolette di cioccolato Missio Svizzera e gli 

snacks che i bambini hanno preparato per la 
vendita.

Per la vendita dopo la messa:

Noi proponiamo a scelta: tavolette di cioccolato, 
piccoli snacks (ricetta a disposizione) che i bambini 
preparano con i genitori o i catechisti per sostenere 
i progetti di Infanzia Missionaria in favore dei 
bambini. Quanto raccolta contribuirà a sostenere 
un progetto per i bambini in Congo, ma anche altri 
progetti sostenuti da Infanzia Missionaria in tutto il 
mondo.
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Accogliere la gente in fondo alla chiesa con una 
musica del Congo Rdc. Davanti al sacerdote, i 
bambini entrano in processione 

Saluto di benvenuto

Buongiorno e benvenuti a tutti! Siete stati accolti 
con musica e immagini dal Congo RDC, il Paese 
che Infanzia Missionaria presenterà quest’anno.
In prossimità della Giornata internazionale dei diritti 
dell’infanzia e dell’adolescenza, il 20 novembre, 
ecco un diritto dei bambini che illustreremo durante 
le celebrazioni: il diritto di ogni bambino di essere 
in ottima salute.

Liturgia

1. ACCOGLIENZA

Nel Congo Rdc, come in altre parti del mondo, i 
bambini non possono essere curati o ricevere 
medicinali perché non ci sono abbastanza medici e 
le medicine scarseggiano. Una semplice influenza 
può essere fatale per i bambini. Per poter vivere 
dignitosamente ed essere felici, i bambini devono 
essere in buona salute. Per questo hanno bisogno 
del sostegno e dell’aiuto di altre persone, persone 
che si impegnano per il loro bene, come il buon 
Samaritano di cui parliamo nel Vangelo di oggi. 
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Saluto liturgico

Richiesta di perdono

Rivolgiamo al Signore le nostre richieste di perdo-
no. 

1.	 Perdonami Signore, quando distolgo lo sguardo 
da qualcuno che sta soffrendo sul mio cammi-
no. 

2.	 Perdonami Signore, quando, lungo il cammino, 
faccio del male a chi non amo 

3.	 Perdonami Signore, quando sul mio cammino 
dimentico che Dio è sempre al mio fianco. 

Rit. Perdonami e cambia il mio cuore

Gloria

Preghiera di apertura (colletta)

Signore Dio, troppi bambini soffrono e non ci sono 
buoni samaritani che si prendano cura di loro. 
Eppure ogni bambino ha diritto alla salute. Aiutaci 
a prenderci cura di coloro che metti sul nostro 
cammino, Signore, Te lo chiediamo per Gesù Cristo 
nostro Signore. Amen.

INDICAZIONE

Durante l’atto penitenziale, tre bambini 
incolleranno i colori dell’arcobaleno
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Si possono usare le letture del giorno.
 
Vangelo di Luca, Luca 10, 29-37 

Proposte per l’omelia

Ecco qualche spunto sotto forma di dialogo con i 
bambini. 

In questa parabola, qualcuno viene ferito 
sulla strada. Chi si prende cura di lui?

Il buon Samaritano.

Cosa fa il buon Samaritano per curare il 
ferito?

Versa olio e vino sulle sue ferite, gli mette delle 
bende, lo mette sul suo animale e lo affida all’oste.

Sapete che l’olio e il vino provengono 
probabilmente dalla palma? Nella terra di 
Gesù e nella Repubblica Democratica del 
Congo, è utilizzata al 100% e serve per 
molte cose.

L’olio si ricava dal nocciolo contenuto nella 
noce; si usa in cucina o per fare saponi e 
olio curativo.
Dal tronco si ricava il vino di palma.

I rami sono usati per la felicità (festeggia-
menti) o l’infelicità (lutto).

Dai ramoscelli si ricavano le scope.

La palma è utile anche quando è morta: dal 
tronco si estraggono i makokolo (larve) 
commestibili che vengono mangiati da 
quasi tutta la popolazione congolese.

Ecco perché la palma è importante per la 
nostra Messa: in primo luogo, è usata per 
la guarigione e, in secondo luogo, Gerico, la 
città dove viene curato il ferito, è chiamata 
la città delle palme.

Liturgia

2. LITURGIA DELLA PAROLA

Proposta
Leggete il Vangelo lentamente in modo che i 
bambini possano mimarlo.
Fate recitare il Vangelo a 7 bambini: il 
viandante (1); i briganti che lo assalgono (2); 
il sacerdote (1); il levita (1); il samaritano (1) e 
l’oste (1). 
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Oggi vogliamo essere come il buon Samaritano, ma 
chi è il mio prossimo?
È chiunque Dio metta sul nostro cammino: possiamo 
aiutarlo se ne ha bisogno. Può trattarsi di persone che 
amiamo: mamma, papà, una sorella, un fratello, un 
amico, un vicino di casa, ma anche di persone che 
amiamo meno, estranei, malati, sconosciuti! 

Che cosa vi impedisce di agire come il buon Samari-
tano?
A volte non ne ho il tempo, non ne ho voglia, sono 
preso da una preoccupazione, penso solo a me 
stesso... Così anch’io posso passare accanto a qualcu-
no che ha bisogno senza fermarmi; sono come il 
sacerdote e il levita della parabola: vanno avanti senza 
preoccuparsi della persona ferita.

Cosa può aiutarvi a diventare come il buon Samarita-
no?
Gesù stesso: se ci prendiamo del tempo per lui, se 
preghiamo, se ascoltiamo la sua Parola nella Bibbia, lui 
ci apre la strada e ci aiuta a seguirlo; diventiamo anche 
più attenti agli altri.

Come posso prendermi cura degli altri?
Giocando con qualcuno che è solo o che nessuno ama; 
andando a trovare qualcuno che è solo; aiutando i miei 
genitori spontaneamente; cercando di capire qualcuno, 
mettendoci al suo posto invece di criticarlo.

Alla fine della parabola, cosa chiede Gesù al maestro 
della Legge?
Chi era il vicino dell’uomo assalito dai ladri?

Cosa risponde il Maestro della Legge?
Colui che era stato buono con lui.

Cosa gli dice Gesù?
«Vai e fai altrettanto!”
Gesù lo dice anche a noi! Dobbiamo comportarci 
come il buon Samaritano.

E i bambini della Repubblica Democratica del Congo 
e del resto del mondo? Sono anche loro i vostri 
«vicini»? Come possiamo diventare buoni samaritani 

per loro?

Sì, certo, tutti i bambini del mondo; quest’anno, 
soprattutto quelli della RDCongo sono nostri «vicini». 
Siamo fratelli e sorelle in Gesù. Questo è anche il 
significato dello slogan di Infanzia Missionaria: «Bam-
bini che aiutano bambini».
Possiamo prenderci cura di loro: pregando per loro, 
aiutandoli in modo concreto, donando denaro per il 
progetto, ma anche accogliendo la loro testimonianza 
di vita. 

I bambini di tutto il mondo hanno diritto alla salute 
ed è questo il diritto di cui parliamo durante questa 
messa. Invito quindi ogni bambino a venire ad 
incollare la propria palma, pensando intensamente ai 
bambini malati: è come una medicina che vorremmo 
dare loro.

Grazie Signore per aver messo i buoni samaritani 
sulle nostre strade! Ma non sei tu il buon Samaritano 
di tutti? Grazie per aiutarci a fare come Te.

Professione di fede
Preghiera dei fedeli

1.	 Ti preghiamo affinché tutti i bambini possano 
essere curati. 
 Dio della tenerezza, ricordati di noi.

2.	 Ti preghiamo perché il diritto alla salute sia 
rispettato in tutto il mondo.  
Dio della tenerezza, ricordati di noi.

3.	 Ti preghiamo affinché noi tutti qui riuniti possiamo 
curarci del nostro prossimo agendo come il buon 
Samaritano.  
Dio della tenerezza, ricordati di noi.

Istruzioni
in silenzio, i bambini vengono ad attaccare 
le loro palme lungo il sentiero e nella città di 
Gerico, per poi metterle ai piedi dell’altare 
(vedi incontro di catechesi).

Istruzioni
dopo ogni preghiera universale, i bambini 
incollano gli elementi che rappresentano le 
bottiglie di olio e vino e le mani che portano 
un cuore
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Offertorio  

La colletta odierna è destinata a progetti per 
l’infanzia in tutto il mondo. Il progetto esempio di 
quest’anno riguarda la scuola cattolica di Mwanga, 
nella diocesi di Goma. L’istituto vuole attrezzare 
meglio il suo dispensario, che è molto carente di 
risorse e assumere personale per fornire assistenza 
medica agli alunni durante tutto il percorso scolas-
tico, dando loro accesso a un’educazione sanitaria 
adeguata alle loro aspettative e ai loro bisogni. 
Grazie mille per la vostra generosità

Presentazione dei doni

Preghiera eucaristica

Padre Nostro

Scambio della pace
Condividiamo la pace di Cristo. Bambini, portate la 
pace agli adulti.

Agnello di Dio

Stiamo per ricevere il Pane della Vita, il Gesù 
vivente, il buon Samaritano che ci aiuta a prenderci 
cura del nostro prossimo. 

Comunione

Liturgia

3. LITURGIA EUCARISTICA

Indicazione
I bambini avanzano con pane, vino, un map-
pamondo, un cestino o un bel contenitore 
(con dentro la preghiera da distribuire), cibo 
locale, cioccolata da vendere e merendine 
preparate dai bambini, a favore del progetto.
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Preghiamo
Durante la messa abbiamo scoperto che ogni 
bambino e, naturalmente, ogni madre e padre del 
mondo hanno diritto alla salute. Pregando per loro 
e sostenendo il progetto, anche noi siamo come il 
Buon Samaritano. Perché possiamo essere attenti 
agli altri ogni giorno e prenderci sempre più cura di 
loro.
Lo chiediamo per Gesù Cristo, nostro Signore. 
Amen.

Avvisi
Oggi abbiamo imparato a conoscere meglio la 
Repubblica democratica del Congo e un diritto del 
bambino, quello alla buona salute. Portiamo con 
noi la frase di Gesù : « Vai e fai come me”
Grazie per la vostra presenza e sostegno. 

Benedizione

La nostra comunità può gioire nel vedere questi 
bambini impegnarsi per altri bambini. Possiamo 
congratularci con loro.

Liturgia

4. INVIO

Indicazione
Prima della preghiera di commiato, alcuni 
bambini ricevono le barrette di cioccolato e 
le merendine preparate per la vendita al ter-
mine della Messa; altri ricevono la preghiera 
(vedi allegato).

Indicazione
Alcuni bambini possono prepararsi alle uscite 
per vendere le tavolette di cioccolato e gli 
snack. I proventi saranno versati a progetti 
per bambini sostenuti da Infanzia Missio-
naria nel Congo RDC e in tutto il mondo. 
Riceverete anche una preghiera che potrete 
pregare insieme in famiglia.
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Preghiera per i bambini malati

O Gesù, 
Tu che sei venuto in questo mondo
come un piccolo bambino,
dona a tutti i bambini malati
la forza di sopportare le loro sofferenze.

O Gesù,
Tu che sei vissuto in questo mondo
prenditi cura dei bambini malati,
rasserena i loro cuori e quelli dei loro genitori.

O Gesù
Tu che ci hai affidato tua madre Maria,
chiedile di ricoprirli d’amore 
e di accompagnarli nel loro dolore. 

O Gesù
Grazie per aver ascoltato la mia chiamata,
Tu che sei il medico
delle nostre anime e dei nostri corpi,
ti rendo gloria per sempre. 

Amen !

Allegato

PREGHIERA



La strada per Gerico
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Infanzia Missionaria

CONCORSO DI DISEGNO 2024-2025

Concorso Infanzia Missionaria
Partecipate al concorso (scadenza fine gennaio 2025):

I bambini della Repubblica Democratica del Congo vi presentano un simpati-
co animale del loro Paese: l’okapi. 
Coloratelo e disegnate accanto a lui un animale tipico del vostro Paese o che 
vi piace.

Scrivete anche una parola di incoraggiamento, saranno felici di ricevere il vos-
tro disegno!

I migliori disegni riceveranno un premio.


