
Paul – der flauschige Begleiter beim Sternsingen

 Apostel Paulus
Er war ein bedeutender Missionar der 
frühen Kirche. Mit seinen Briefen und 
Reisen lebte er vor, wie wichtig es ist, 
über Grenzen hinweg verbunden zu 
sein.   

Pauline-Marie Jaricot
Sie legte 1822 mit ihrem Engagement den 
Grundstein für die später gegründeten 
päpstlichen Missionswerke, aus denen Missio 
hervorging. Sie setzte sich dafür ein, Menschen 
weltweit zu unterstützen, Gemeinschaft zu 
fördern und Solidarität zu stärken – heute ist 
Missio in 140 Ländern aktiv.

Wer ist Paul?
Paul ist kein gewöhnliches Schaf. 
Sein Name erinnert an zwei mutige 
Persönlichkeiten: Paulus, den 
ersten Missionar der Kirche, der 
das Evangelium weit über Grenzen 
hinausgetragen hat, und Pauline-
Marie Jaricot, die Gründerin von 
Missio, deren Engagement bis heute 
Menschen weltweit verbindet.

 Warum ein Schaf? – Symbol mit Bedeutung
Schafe spielen in der Bibel eine zentrale Rolle: Jesus wird als der 
«gute Hirte» beschrieben, der seine Schafe kennt und beschützt. 
Schon in der Krippenszene bei Jesu Geburt waren die Hirten und 
ihre Schafe die ersten Zeugen dieses besonderen Ereignisses. 
Zudem erinnert das Schaf an Jesus, das Lamm Gottes, das allen 
Menschen seine Liebe schenkt. So verbindet Paul die biblische 
Symbolik mit den Werten von Missio – Freundschaft, Solidarität 
und Gemeinschaft – und macht diese für Kinder greifbar.

 Gemeinsam unterwegs – mit Paul
In den kommenden Monaten gibt es noch viele 
weitere spannende Aktionen rund um Paul: 
Geschichten, Spiele und Ideen, die zeigen, wie 
Sternsingen Menschen aller Generationen 
miteinander verbindet. Wir freuen uns darauf, mit 
Ihnen gemeinsam die Weltkirche lebendig, bunt und 
voller Freude zu erleben!

 Post von Paul – Briefe, die Brücken bauen
Paul sendet Grüsse aus aller Welt – und lädt Sie 
herzlich ein, mitzumachen! Auf missio.ch/post-von-
paul fi nden Sie einen digitalen Briefkasten. Schreiben 
Sie gemeinsam mit Ihrer Gruppe eine Postkarte an 
Kinder in anderen Ländern und machen Sie sie so zu 
einem Teil der Weltkirche.

SO GEHT’S:

•  Postkarte online gestalten oder Vorlage   
 herunterladen

•  Gemeinsam als Gruppe oder Schulklasse   
 schreiben

•  Paul sorgt dafür, dass eure Grüsse ankommen
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Grosi Sofi a – Sternsingen verbindet 
Generationen
Grosi Sofi a kümmert sich liebevoll um Paul. Ihr 
Name bedeutet «Weisheit». Sie erzählt gerne 
Begebenheiten aus ihrem Leben und aus der 
Bibel und begleitet Paul in allen Situationen. 
Sofi a verbindet damit Jung und Alt und schaff t 
Brücken zwischen den Generationen bei Young 
Missio.
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Määhr als ein Schaf. 
Das ist Paul!

Hier kommt Paul, unser neues fl auschiges Schaf-Maskottchen! Ab diesem Jahr ist er beim 
Sternsingen dabei, reist mit Young Missio um die Welt und trägt die Botschaft von Solidarität, 
Freundschaft und Glauben weiter.
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