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Incontro di catechesi  
in preparazione alla Messa 

delle famiglie
2025 – 2026

YOUNG

«Ensemble pour 
notre terre 

en Amazonie et 
dans le monde»

Istruzioni
Ecco alcune proposte per 
un incontro di catechismo 
in stile missionario. Scegli le 
proposte più adatte in base 
al tempo a disposizione!

Troverai delle idee per un 
pomeriggio missionario sul 
sito di Missio.
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Tema:  
Young Missio invita i bambini a conoscere i loro 
diritti, in particolare il diritto ad essere protetti dai 
lavori pericolosi. Ogni bambino ha il diritto di 
essere protetto contro lo sfruttamento e di 
non essere obbligato a svolgere alcun 
lavoro che comporti rischi o possa compro-
mettere la sua istruzione o nuocere al suo 
sviluppo fisico, mentale, spirituale, morale 
e sociale.
(Convenzione sui diritti del fanciullo, articolo 32). 
Quest’anno Missio prende come esempio il  
Bangladesh.

Obiettivi dell’incontro di catechismo:
I bambini scoprono di avere un angelo custode  
che li aiuta a rivolgere lo sguardo verso Dio.
Conoscono il Bangladesh.
Acquisiscono familiarità con i diritti dei bambini.

Incontro di catechesi 

2025-2026

Materiale:
•	 Immagini del Paese (con commento) e  
	 descrizione di un progetto di esempio.
•	 Cortometraggio: Willi in Bangladesh  
	 (La scuola al posto della fabbrica).
•	 Il viaggio di Young Missio
•	 Messa delle famiglie 
•	 Un pannello.

Per ogni bambino occorre:
•	 Il fascicolo milleAmici 
•	 Il salvadanaio
•	 Il segnalibro di Young Missio
•	 Il concorso di disegno Young Missio
•	 Il documento «Il circolo vizioso della povertà»
•	 Il disegno dell’angelo custode  
	 (vedi modello alla fine del documento)

Tutto il materiale è disponibile sul sito di Missio e 
può essere scaricato.

Passi da svolgere:
1.	Esporre il “Percorso Young Missio” e spiegare ai  
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3.	Preparare la messa per le famiglie.
•	 Consegnare ai bambini il disegno dell’angelo 	 	
	 custode che potranno colorare o decorare.  
	 Spiegare loro che abbiamo tutti un angelo che  
	 veglia su di noi. Possono farne un secondo,  
	 per un bambino del Bangladesh.
•	 Spiegare ai bambini il tema principale per  
	 l’animazione della Messa delle famiglie  
	 (vedere messa).
•	 Preparare il pannello, fornire foto o disegni  
	 (realizzati dai bambini): un bambino triste, 
	 un bambino che lavora, una famiglia  
	 povera; un bambino felice, un bambino che va a  
	 scuola, una famiglia che vive con dignità.

4.	Concludere con la preghiera dell’angelo custode  
	 (vedere messa) o con la preghiera del fascicolo  
	 milleAmici.

Suggerimenti per un altro incontro: 
1.	Imparate a conoscere i diritti dei bambini  

2.	Raccontate la testimonianza e/o la storia  
	 di milleAmici.  

3.	Partecipate al concorso di disegno Young Missio  
	 (scadenza fine aprile 2026)

	 bambini che ci sono diversi momenti durante  
	 l’anno in cui possono aiutare altri bambini, ad  
	 esempio: partecipare alla Messa delle famiglie,  
	 diventare Cantori della Stella, partecipare al  
	 concorso di disegno, pregare Maria con il rosario  
	 missionario durante il mese di maggio.

2.	Discutere sul diritto dei bambini ad essere  
	 protetti dai lavori pericolosi, utilizzando  
	 l’esempio del Bangladesh.
•	 Chiedere ai bambini le ragioni del lavoro  
	 minorile. Cosa ne pensano?
•	 Ascoltare le loro risposte. 
•	 Mostrare loro il documento “Il circolo vizioso  
	 della povertà” e spiegare che in molte parti del  
	 mondo, come in Bangladesh, i bambini devono  
	 lavorare a causa della povertà delle loro famiglie.  
	 Spesso si tratta di lavori difficili, pericolosi, non  
	 adatti ai bambini, ad esempio nelle miniere o  
	 nelle fabbriche. Non possono andare a scuola e  
	 non potranno formarsi, quindi non saranno in  
	 grado di guadagnarsi da vivere dignitosamente  
	 e, a loro volta, i loro figli dovranno lavorare.  
	 Questo innesca un circolo vizioso. Alcune  
	 associazioni aiutano i bambini ad uscire da  
	 questo circolo vizioso, aiutando le famiglie e  
	 dando la possibilità ai bambini di frequentare la  
	 scuola in modo che possano avere una vita  
	 migliore. Quest’anno Young Missio invita i  
	 bambini della Svizzera a sostenere in particolare i  
	 bambini del Bangladesh, affinché possano  
	 andare a scuola invece di dover lavorare.
•	 Scelta: mostrare il film Willi in Bangladesh che  
	 descrive il lavoro minorile e spiegare il progetto  
	 in Bangladesh oppure mostrare il Power Point  
	 che presenta il Paese e due testimonianze  
	 di due bambini che lavorano.
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concorso Young Missio

colora il tuo angelo custode e disegna accanto 
un altro angelo per un bambino del Bangladesh.
Scarica questo disegno e scopri di più
su www.missio.ch
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disegna un angelo custode per un bambino del Bangladesh

Concorso di disegno 
2025-2026


