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WAS SIND
KINDERRECHTE?

Jedes Kind ist einzigartig und wertvoll. Deshalb hat jedes Kind
Rechte. Kinderrechte schiitzen Kinder und helfen ihnen, gesund
und sicher aufzuwachsen, zu lernen und ihre Meinung zu sagen.
Gemeinsam mit Kindern aus der ganzen Schweiz setzt sich Young
Missio dafir ein, dass diese Rechte fir Kinder auf der ganzen
Welt Wirklichkeit werden.

Im Fokus:
Das Recht auf Nahrung

Artikel 24

Jedes Kind hat das Recht auf gute
Nahrung, sauberes Wasser und eine
saubere Umgebung, damit es gesund
aufwachsen kann.
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Ich bin Catherine von Young Missio.
Wir verbinden Kinder in der Schweiz mit
Kindern auf der ganzen Welt. Gemeinsam

entdecken wir ihre Geschichten, lernen ihre you n
Lebenswelten kennen und setzen uns fur NG
Kinderrechte ein. Denn jedes Kind ist wertvoll
und kann etwas bewegen.

Das ist Paul, unser neugieriges Schaf mit
grossem Herzen. Er reist um die Welt, lernt
Kinder kennen, hort ihre Geschichten und
erzahlt euch von seinen Abenteuern.
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WILLKOMMEN IN

MOSAMB

|ist in Mosambik
z?\gekommen. Begleite ihn
und entdecke das Land
und seine Menschen.
Auf ins Abenteuer!

Das heisst Hallo
auf Portugisisch
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FAKTEN UBER MOSAMBIK

liegt an der Ostkuste
Afrikas am Indischen Ozean
Hauptstadt: Maputo

Amtssprache ist Portugisisch

etwa 33 Milionen

Menschen leben hier 1\

Viele leben von der

Landwirtschaft. Sie bauen MOSAMBIK

Mais, Maniok, Reis und
Gemuse an



Male die Felder nach °

den Zahlen aus. oooooooooo'°..
Der Baobab wird auch
«Affenbrotbaum» genannt.

Savanne
goldene Krone

tanzen

Er kann viele hundert Jahre alt
werden und speichert Wasser
in seinem dicken Stamm.

Aus seinen Frichten kann
man Getrdnke und
Lebensmittel herstellen.

Quiz

1. Warum wird der Baobab
auch Affenbrotbaum genannt?

A) weil Affen dort leben

B) wegen seinen essbaren
Frichten

C) weil Brot am Baum wdchst

| 2. Was kann der
Grauhals-Kronenkranich oft tun?

A) Singen wie ein Mensch
B) Tanzen und sich bewegen
C) Schwimmen im Meer
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Paul ist in der Schule Santa Clara
de Assis angekommen. Hier lernen
Kinder gemeinsam, spielen und
finden einen sicheren Ort zum _ .
Aufwachsen. Nach den starken Pater Celso Ist seit sieben
Uberschwemmungen im letzten Jahren Schulleiter. Er begleitet
Winter wurde die Schule fiir viele die Kinder im Alltag und setzt

Familien besonders wichtig sich gemeinsam mit seinem
) Team dafir ein, dass sie lernen

und gut aufwachsen kénnen.
Als Kind verlor Pater Celso seine
Eltern im Krieg. Damals gab es
Menschen, die ihm geholfen
und an ihn geglaubt haben.
Heute mochte er anderen

Nach den
Uberschwemmungen
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wurde hier vieles wiede Kindern Mut machen und ihnen

ogf%eb?eutdiée‘téagzbe die gleichen Chancen geben.
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wieder gemeinsam
lernen, essen und

lachen. Was far ein
pesonderer Ort!

« Jedes Kind soll
lernen, spielen und
genug zu essen
haben.»



Am liebsten esse ich Ich fahre gern Fahrrad Am liebsten male ich,

Reis mit Bohnen und und moéchte spdater und besonders gern

verbringe Zeit in der Lehrer werden. Es ist bin ich in der Kirche.

Schule. Spater mochte mir wichtig, anderen Spdter méchte ich

ich Lehrerin werden, Menschen mit Liebe Polizist werden. Fur

denn ich mochte und Respekt zu mich bedeutet Liebe,

anderen Menschen begegnen. fur meinen Bruder

helfen. da zu sein. °
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Mittagspause? In Mosambik essen
viele Kinder:
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Franz von Assisi Franz von Assisi
war ein Freund von liebte die
Klara von Assisi. Menschen,
die Tiere und
Gemeinsam setzen die Natur.

sie sich fur arme
Menschen ein.
Vor 800 Jahren
schrieb Franz
seinen berihmten
Sonnengesang.

Male unsere Franz
von Assisi-Vorlage
bunt aus!

Download
auf missio.ch




Nach dem Mittagessen setzt sich
Paul unter den Baobabbaum.

In seinem Rucksack hat er die
Kinderrechte von Young Missio
dabei, die ihn auf seiner Reise
begleiten.

Er nimmt sich pewusst das
Recht auf Nahrung vor.
Die Ernteausfalle im letzten
Jahr haben ihn besonders
nachdenklich gemacht.

Dieses Kinderrecht
mochte er genauer
verstehen.

Kinderrechte
gelten seit

1989

GESUND AUFWACHSEN

Gutes Essen hilft dem Ko
(o}
stark und gesund zu bIeikr)g(rif

Jedes Kind hat das Recht
auf genug und gesundes
Essen. Denn Essen macht
satt — und gibt Kraft

zum Lernen, Spielen

und Wachsen. Trotzdem
haben nicht alle Kinder
jederzeit genug Nahrung.

Manchmal wird Essen
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ersté '

oder wenig wt':c:z[sc’trt werden

Ohne genug zu essen
wird alles andere
schwierig. Ohne dieses
Recht kénnen viele
andere Rechte nicht

richtig funktionieren.




Recht - Nahrung
Milami - Schule
Essen - Freunde

Hilfe - Mosambik
Schweiz - Spielen

Richtig oder c

Kinderrechte gelten nur in Europa.
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Spielen gehort zu den Kinderrechten.
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Jedes Kind hat das Recht auf Essen.
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Sicherheit

Kraft zum
Lernen

Freunde und
Gemeinschaft

w Schutz Wissen
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«Das ist ja wie in der Geschichte
meiner Grosi!», ruft Paul. Sie

! Shit
t ihm oft von Jesus grzoh .
ggr Brot und Fische mit den

schen teilte, bis alle satt
vl\cgpen. Da versteht Paul: Das
Recht auf Nahrung bedeutet,
dass jedes Kind genug zu essen

haben soll.

BAR

Auch zur Zeit von Jesus

hatten Menschen manchmal
nicht genug zu essen.

Viele Menschen waren
unterwegs, um ihm zuzuhéren.

Eines Tages versammelte
sich am See Genezareth eine
grosse Menschenmenge.
Tausende Menschen hérten
Jesus zu und verbrachten den
ganzen Tag mit ihm.

Als es Abend wurde, bekamen viele
Hunger. Doch weit und breit gab

es nicht genug Essen. Die Jinger
machten sich Sorgen: Wie sollten so
viele Menschen satt werden?

e. Das war viel zu
als 4'000 Menschen

Was kann man
* aqusser Essen

Wann hast du noch teilen?

zuletzt geteilt?

TEILEN IST  *., e

Schliesslich fanden sie nur funf Brote

Er lachelt, bric_:ht
seine Schoggtl In
Sticke und teilt sie
mit den Kindern.
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Jesus dankte Gott fur das Essen und
liess die Menschen sich setzen. Dann
teilte er die Brote und die Fische aus.

Doch dann geschah etwas
Erstaunliches: Das Essen
reichte fur alle.

Mehr als 4'000 Menschen wurden
satt —und am Ende blieben sogar
noch Kérbe voller Brot Ubrig.

Die Menschen staunten Uber
dieses Wunder. Sie erlebten:
Aus wenig kann viel werden.
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Die ganze [ ]
Geschichte @
findest du

Im Evangelium

nach Markus
(Mk 8,1- 10)
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ch mit beim Stern

Als Sternsinger bringst du den
Segen zu den Menschen und
sammelst Spenden fiir

Kinder weltweit.

Vielleicht bist DU

ndchstes Jahr dabei?!

singen
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ine lachelt und sagt: ‘
e, Pa |l Deine Reise zeigt:

ke, Pau F
Eﬁ'\%rt\er kénnen sich far andere

Kinder einsetzen.»

Paul hat gelernt:
Kleine Gesten konnen p
viel bewirken. Wer teilt un
aufmerksam ist, hilft Kinglern
in Mosambik und weltweit.
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Essen teilen
und sorgsam
damit
umgehen

auf Kinderrechte
aufmerksam
machen
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Guter Gott,

du bist bei allen Kindern dieser Welt.
Sorge dafir, dass sie

genug zu essen haben,

zur Schule gehen kénnen

und Menschen an ihrer Seite haben,
die sich um sie kiimmern.

Hilf uns zu teilen,
hinzusehen
und zu helfen.

Mach uns mutig,
die Welt ein Stlck besser
zu machen.

Amen.

Mehr zu
Missio Schweiz missio.ch Mosambik:




