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Herzlich willkommen am
Kontinenz- und Beckenboden-
zentrum Zurichsee

Unsere Mission ist es, die Lebens-
qualitat unserer Patientinnen und
Patienten mit Beckenbodenbeschwer-
den durch eine spezialisierte, inter-
disziplinare und individuelle Betreu-
ung zu verbessern. Wir sind die erste
Anlaufstelle fur alle Fragen und
Beschwerden rund um den Becken-
boden.

PD Dr. med.
Ralf Joukhadar
Leiter Kontinenz- und Beckenbodenzentrum ZUrichsee

Liebe Patientin
lieber Patient

Beckenbodenbeschwerden sind vielseitig und komplex.

Um den daraus resultierenden Anspriichen unserer Patient-
innen und Patienten an eine ganzheitliche Betreuung und
Behandlung gerecht zu werden, hat das Spital Ménnedorf
das Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Zurichsee ins
Leben gerufen.

Es beherbergt Spezialistinnen und Spezialisten aus verschie-
denen Fachbereichen. So blndeln wir das Fachwissen und
stellen eine umfassende, abgestimmte und massgeschneider-
te Behandlung sicher. Das Team des Kontinenz- und Becken-
bodenzentrum Zurichsee besteht aus Spezialistinnen und
Spezialisten der Gyndkologie, Urologie, Chirurgie, Koloprokto-
logie, Physiotherapie und anderen Fachbereichen. Diese enge
Zusammenarbeit ermaglicht es uns, lhnen eine umfassende
Betreuung zu bieten.

Neben konservativen Ansdtzen bietet das Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum Zurichsee auch modernste schonende
Operationstechniken an. Zum Angebot gehéren auch roboter-
assistierte Operationstechniken (Da Vinci® Operationssystem).

Hochachtungsvoll, Ihr
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PD Dr. med. Ralf Joukhadar
Leiter Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Zlrichsee




Beckenbodenbeschwerden betreffen Frauen
und Manner. Wir betrachten den Beckenboden
gesamtheitlich und setzen auf individuelle und
moderne Therapien.

Der Weg zu einem gesunden

Beckenboden

DerBeckenbodenist anatomisch komplexund
stellt einen wichtigen Halteapparat fur die in-
neren Organe dar. Er gewdhrleistet eine funk-
tionierende Entleerung von Blase und Darm
und ist ausserdem sehr wichtig fur eine erfull-
te Sexualitdt.

Stérungen im Bereich des Beckenbodens flih-
ren zu unterschiedlichen Beschwerden, wel-
che die Lebensqualitat stark einschranken
konnen. Die hdufigsten Krankheitsbilder, die
oft kombiniert auftreten, sind Blasen-, Darm-
und Gebdrmuttersenkungen sowie unwillkir-
licher Urinverlust, starker Harndrang und
auch Stuhlinkontinenz. Meistens liegen meh-
rere Ursachen vor, darunter schwierige Ge-
burten, Ubergewicht, chronische Verstopfung
oder eine Bindegewebsschwache. Auch Man-
ner kénnen davon betroffen sein.

Unsere Expertinnen und Experten kldren samt-
liche Beschwerden des Beckenbodens sorg-
faltig ab. Die Behandlung erfolgt individuell
und nach modernsten Standards mitdem Ziel,
die gestorten Funktionen des Beckenbodens
erfolgreich wiederherzustellen.

Erfahren und kompetent

Das Team des Kontinenz- und Beckenboden-
zentrum Zurichsee verfugt Uber eine langjdh-
rige Berufserfahrung und modernstes Know-
how. Die ganzheitliche Betreuung unserer Pa-
tientinnen und Patienten steht fur uns im
Mittelpunkt. Ein breites Behandlungsspektrum
wird angeboten —seies konservativoder wenn
nétig operativ. Das Ziel unserer individuellen
Behandlungen sind Ihr Wohlbefinden und die
Verbesserung lhrer Lebensqualitat.



Haufige Krankheitsbilder

Das Beckenbodenzentrum behandelt ein

breites Spektrum von Beschwerden:

- Harninkontinenzbeschwerden wie
Belastungsinkontinenz oder Uberaktive
Blase (Reizblase)

- Senkungsbeschwerden wie Gebarmut-
ter-, Blasen-, Darm- und Scheidenvorfall

- Miktionsstérungen wie Restharngefuhl,
Blasenentleerungsprobleme, schmerz-
haftes Wasserldsen

- Darmbeschwerden: Verstopfung, Stuhl-
inkontinenz, Schmerzen oder Bldhungen

- Harnwegsinfektionen, chronische Infekte,
Entziindungen im Scheidenbereich

- Blutim Urin (Mikrohdmaturie)

- Blasenschmerzen, chronische Schmerzen
im Beckenbereich

- Stérungen der Sexualfunktion

— Dyspareunie: Schmerzen beim oder nach
dem Geschlechtsverkehr

- Nachgeburtliche Beschwerden:
Probleme, die nach der Geburt aufgrund
von Verletzungen oder Uberdehnung des
Beckenbodens auftreten konnen

Individuell auf Sie zuge-
schnittene Behandlungen

Um Beckenbodenbeschwerden zu lindern,
steht ein breites Behandlungsspektrum zur
Verfligung. Bevor wir einen Therapieplan er-
arbeiten, stellen wireine prazise Diagnose des
Problems. Hierbei kommen die Blasendruck-
messung (Urodynamik), Untersuchungen des
Darmverschlussmechanismus/ -druckes (z.B.
Analendosonografie), der dynamische Becken-
bodenultraschall sowie gelegentlich die Bla-
senspiegelung (Zystoskopie) zum Einsatz. In
speziellen Fdllen kdnnen auch dynamische
MRI" Untersuchungen des Beckenbodens
durchgefihrt werden.

Haufig helfen bereits konservative Therapien.
Diese flhren wir je nach Bedarf in Koopera-
tion mit Teams aus anderen Disziplinen wie
Physiotherapie, Neurologie und Geriatrie
durch. Wenn operative Massnahmen nétig
sind, so verfugen wir Uber die modernsten
Techniken.

Unser
interdisziplinares Team

Da bei Beckenbodenbeschwerden oft unter-
schiedliche Organsysteme betroffen sind, er-
fordert die Abkldrung und Therapie unter-
schiedliche medizinische Fachrichtungen. Die-
sem Anspruch werden wir mit unserem
interdisziplindren Team gerecht.

Gyndkologie

Koloproktologie
(Chirurgie)

Urotherapie

Physiotherapie

Kontinenz- und
Beckenboden-
zentrum Ziirichsee

Radiologie

Erndhrungs-

beratung




Referenzzentrum
fur Roboter-Chirurgie

Die robotergestutzte Chirurgie ist die modernste
minimalinvasive Technik. Dank ihrer hohen
Prazision ist sie sehr schonend und verkurzt Ihre
Erholungszeit.

Das Beckenbodenzentrum Zirichsee verfligt Vorteile der Robotertechnik

Uber die neueste Generation des Operations-

roboters Da Vinci. Seit September 2022 ist die Uil Al s
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Gerade bei komplexen Eingriffen fuhrt die Ro-
boter- Chirurgie deshalb zu einer niedrigeren
Komplikationsrate, geringeren Schmerzen
nach der Operation und einer rascheren Er-
holung der Patientinnen und Patienten. Auch
komplexe Erkrankungen am Beckenboden wie
ausgeprdgte Harninkontinenz und die Sen-
kung von Gebdrmutter, Scheide, Darm oder
Blase konnen gut mit dem Da-Vinci®-Roboter
behandelt werden. Ein Bauchschnitt ist heute
nur noch die absolute Ausnahme.
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In der Region

Seit Uber 140 Jahren setzt sich das Spital
Mannedorf fur die Gesundheit und das
Wohlergehen der Menschen am rechten
Zurichseeufer und darUber hinaus ein.
Wirengagieren uns fir unsere Patientin-
nen und Patienten nach neuestem Wis-
sensstand und begleiten sie in allen Le-
bensphasen. Unsere Dienstleistungen
reichen von der medizinischen Grundver-
sorgung bis hin zu hochspezialisierten
Fachdisziplinen wie Orthopddie, Onko-
logie, Viszeralchirurgie, Gyndkologie,
Akutgeriatrie und Palliativmedizin.

Auf Augenhohe

Wir sind ein kompetenter und einfuhlsa-
mer Gesundheitspartner. Die BedUirfnis-
se unserer Patientinnen und Patienten
stehen bei uns an erster Stelle. Im
Gesprdch kl@ren wir sie und ihre Ange-
horigen umfassend Uber die medizini-
schenund therapeutischen Méglichkeiten
auf und legen gemeinsam die Behand-
lungsziele fest.

Kompetent

Wir legen grossen Wert auf medizinische
Qualitat und eine personliche Behand-
lung. Unsere Arzteschaft und das Pflege-
team arbeiten eng zusammen, um fur
jede Patientin und jeden Patienten eine
individuell abgestimmte Behandlung zu
ermoglichen. Mit der kontinuierlichen
Aus- und Weiterbildung unserer Spezia-
listinnen und Spezialisten stellen wireine
Diagnostik und Behandlung nach neu-
esten medizinischen Erkenntnissensicher.

Partnerschaftlich

Unsere Patientinnen und Patienten pro-
fitieren von Kooperationen mit renom-
mierten Leistungserbringern des Ge-
sundheitswesens wie dem Universitdts-
spital Zurich, der Universitdtsklinik
Balgrist, der Privatklinikgruppe Hirslan-
den, Uroviva und weiteren Partnern. Mit
unserer Kooperationsstrategie stellen
wir eine integrierte und wohnortnahe
Versorgung aufhochstem Niveau sicher.



Haben Sie Fragen?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Unsere Spezialistinnen und Spezialisten
des Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Zlrichsee sind fur Sie da.

Team Urogyndkologie

PD Dr. med. Ralf Joukhadar
Leiter Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum
ZUrichsee

Dr. med. Jessica Ruegger
Leitende Arztin Gynéikologie
Zentrumskoordinatorin
Kontinenz- und

Team Koloproktologie (Chirurgie)

: Dr. med. Stefan Eisoldt
Leitender Arzt

Dr. med. Reint Burger (Stv.)
Leitender Arzt

Team Urologie

Beckenbodenzentrum
Zirichsee # Dr. med. Sven Wenske
Standortleiter
Urologie M@nnedorf
Dr. med. Susanne Reichert
; Fachdrztin fur Urologie,
k Stellvertretende Leitung Urologie
Mé&nnedorf
Kontakt Wir sind auch online
Spital Mdnnedorf E" spitalmaennedorf.ch/

PD Dr. med. Ralf Joukhadar
0449222110

beckenboden@spitalmaennedorf.ch

fachbereiche/
urogynaekologie/

spitalmaennedorf.ch/
blog
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Asylstrasse 10, 8708 Mannedorf
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