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Medienmitteilung  
 
Spital Männedorf begrüsst neue Verwaltungsrätin Ladina Esslinger 
 
 
Männedorf, 25. Juni 2024 – Das Spital Männedorf freut sich, die Wahl von Ladina Esslinger in 
den Verwaltungsrat bekannt zu geben. Sie wurde an der Generalversammlung vom 5. Juni 
2024 in das Gremium gewählt.  

Ladina Esslinger hat an der ETH Zürich Architektur studiert und später einen Executive MBA an 
der Universität St. Gallen (HSG) abgeschlossen. Seit 2017 leitet sie die Projektentwicklung bei 
der Geistlich Immobilia AG. Davor sammelte sie umfassende Erfahrung als Architektin sowie in 
verschiedenen Positionen bei einer Generalunternehmerin und bei der Post Immobilien 
Management und Services AG im Bereich des betrieblichen Immobilienmanagements. 

Mit ihrer breiten Erfahrung als Verwaltungsrätin und Stiftungsrätin bereichert Ladina Esslinger 
den Verwaltungsrat des Spitals Männedorf. Ihre Expertise in der Entwicklung urbaner Areale 
und komplexer Bauvorhaben mit hohem Anspruch an soziale und ökologische Nachhaltigkeit 
wird für das Spital von grossem Nutzen sein. 

Privat ist Ladina Esslinger Mutter von zwei Kindern im Vorschulalter und lebt mit ihrem Partner 
in Zürich. 

„Ich freue mich sehr, meine Kenntnisse in ein so kompetentes, gut eingespieltes Team 
einzubringen und mein grosses Interesse an dem politisch und wirtschaftlich herausfordernden 
Umfeld des Spital- und Gesundheitswesens zu vertiefen. Ausserdem freut es mich, künftig auch 
beruflich wieder öfter in der Gegend von Männedorf sein zu dürfen“, sagt Ladina Esslinger. 

Der Verwaltungsrat und die Spitalleitung des Spitals Männedorf freuen sich auf die 
Zusammenarbeit mit Ladina Esslinger und ist überzeugt, dass sie das Gremium mit ihren 
umfangreichen Erfahrungen und ihrer fachlichen Expertise bereichern wird. An dieser Stelle 
möchten wir Waltrun Frick, welche per August 2023 ihr Verwaltungsratsmandat abgegeben hat, 
für die äusserst gewinnbringende und kollegiale Zusammenarbeit der letzten Jahre danken und 
ihr für die Zukunft alles Gute wünschen. 

Falls Sie Fragen haben oder ein Interview führen möchten, melden Sie sich bitte beim 
untenstehenden Kontakt.  

 

Auskunft:   
Spital Männedorf 
Marco Stücheli, Leiter Marketing & Kommunikation  
Tel. 044 922 22 99, medien@spitalmaennedorf.ch 

  

mailto:medien@spitalmaennedorf.ch


 

Spital Männedorf AG, Asylstrasse 10, 8708 Männedorf, Tel. 044 922 22 11, www.spitalmaennedorf.ch Seite 2/2 

Das Spital Männedorf bietet über 80’000 Menschen des rechten Zürichseeufers das gesamte 
Spektrum eines Grundversorgungsspitals. Zusätzlich deckt es ausgewählte Spezialgebiete wie 
Altersmedizin, Onkologie, Orthopädie, Adipositas-Behandlung, Urologie und Bauchchirurgie ab. 
1’000 Mitarbeitende und 90 Beleg- und Konsiliarärztinnen und -ärzte behandeln und betreuen 
jährlich über 50’000 Patientinnen und Patienten wohnortnah. Das Spital Männedorf verfügt über 
die Kliniken der Medizin, der Chirurgie sowie der Gynäkologie und Geburtshilfe. Es betreibt 
ausserdem ein Institut für Anästhesie und Intensivmedizin, ein Institut für Radiologie, eine 
Notfallstation, eine Intensivpflegestation und einen eigenen Rettungsdienst. Das Spital 
Männedorf pflegt Kooperationen mit dem Universitätsspital Zürich, der Universitätsklinik 
Balgrist, der Privatklinikgruppe Hirslanden, Uroviva und mit weiteren Gesundheitsdienstleistern. 
Die Trägerschaft des Spitals Männedorf besteht aus acht Aktionärsgemeinden am rechten 
Zürichseeufer. www.spitalmaennedorf.ch 

 

(links) Beatrix Frey-Eigenmann, Verwaltungsratspräsidentin und (rechts) Ladina Esslinger, 
Verwaltungsrätin nach der Generalversammlung vom 5. Juni 2024: 
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