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Vestibuldre Schwindeltherapie

Mehr Wohlbe

besserem

Das vestibuldre System beinhaltet die Teile des

Innenohrs und des Gehirns, die an der Gleichgewichts-
kontrolle und der Augenbewegung involviert sind.

Wer profitiert von
vestibuldrer Reha?

Stérungen dieses Systems werden mit

einem oder mehreren dieser Symptome

assoziiert:

- Schwindel und Benommenheit

- gestortes Gleichgewicht oder gestorte
raumliche Orientierung

- Sehbeeintrachtigungen

- Verdnderungen des Horens

Die Art der Behandlung hdngt von den
Symptomen ab. Wir benutzen spezifische
Kopf-, Kérper- und Augenibungen, die so
gestaltet sind, dass das Gehirn umtrainiert
wird.

Wir bieten an

- Spezifische Assessments

- Individuell angepasste ambulante
Therapie und Heimprogramm

- Maoglichkeit zur Integration in ein
Gruppentraining

Verordnung und Kosten

Verordnungen flir Einzelsitzungen erfolgen
{ber die behandelnde Arztin bzw. behan-
delnden Arzt. Die Kosten werden von den
meisten Krankenkassen Gbernommen.

Tnden dank
Gleichgewicht



Wir sind flir Sie da

Therapeutische Leitung

Tanja Heusser
Physiotherapeutin

Stefan Sieber
Physiotherapeut

Anmeldung

Erfolgt (iber die behandelnde Arztin
oder den behandelnden Arzt an

Spital Méannedorf

Vestibuldre Schwindeltherapie
044 922 23 55
physio@spitalmaennedorf.ch

Besuchen Sie uns
auch online
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